VESINET

|B|S SAISON 2026 - 2027

TENNIS CLUB

& BIEN-ETRE & FORME

Gym - Pilates - Yoga - Yoga périnatal - Zumba

Le studio du Club House — séances proposées tout au long de la saison
VOS PROFESSEURES

PILATES - GYM . Stretching .

YOGA - YOGA PERINATAL - GYM Cardio TRX

Delphine Eugénie

06 74 9156 25 eugenie.coach.mouvement@gmail.com
ZUMBA YOGA

Lou Mai

06716174 43 06 85316872

YOGA VINYASA PILATES

Marine Valérie

06 07 35 3117 06 08 30 71 33

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRES DES PROFESSEURES

Ateliers ouverts aux membres du VITC — Adhésion Tennis/Bien-Etre ou Adhésion Bien-Etre

CLUB HOUSE — iLE DES IBIS, LE VESINET

@le_studio_78_ibis - vitc.studio@gmail.com
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