
S A I S O N  2 0 2 6  – 2 0 2 7

BIEN-ÊTRE & FORME
Gym · Pilates · Yoga · Yoga périnatal · Zumba

Le studio du Club House — séances proposées tout au long de la saison

R E N S E I G N E M E N T S  A U P R È S  D E S  P R O F E S S E U R E S
Ateliers ouverts aux membres du VITC — Adhésion Tennis/Bien-Être ou Adhésion Bien-Être

Ateliers ouverts aux membres du VITC — Adhésion Tennis + Bien-Être ou Adhésion Bien-Être seule
C L U B  H O U S E  — Î L E  D E S  I B I S ,  L E  V É S I N E T

@le_studio_78_ibis      - vitc.studio@gmail.com

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E

—
9:00

PILATES

VALERIE

—
8:30

PILATES

EUGENIE

8:30
CARDIO TRX

EUGENIE

— —

10:00
GYM DOUCE

DELPHINE

10:00
HATHA YOGA

DELPHINE

10:00
GYROKINESIS

VALERIE

9:30
PILATES

EUGENIE

9:35
GYM DOUCE

EUGENIE

10:00
YOGA

MAI

—

11:00
GYM PRE POST 

NATAL

DELPHINE

11:30
YIN YOGA

DELPHINE

11:15
GYM POSTURALE 

SENIOR

VALERIE

10:35
PILATES

EUGENIE

10:45
GYM DOUCE

EUGENIE

11:20
YOGA

MAI

—

— 12:30
PILATES

EUGENIE

12:30
YOGA

MAI

11:40
PILATES

EUGENIE

12:00
STRETCHING

EUGENIE

— —

— 13:40
PILATES

EUGENIE

— — — — —

18:15
PILATES

VALERIE

18:15
YOGA

PRENATAL

DELPHINE

17:30
YOGA

MAI

— — — —

19:15
PILATES

VALERIE

19:15
YOGA

DELPHINE

19:00
PILATES

VALERIE

—
19:00
ZUMBA

LOU

—
18:30

YOGA VINYASA

MARINE

—
20:45
PILATES

EUGENIE

20:00
YOGA

MAI

— — —
—

YOGA · YOGA PÉRINATAL · GYM PILATES · GYM ZUMBA YOGA YOGA VINYASA PILATES

Delphine Eugénie Lou Maï Marine Valérie
06 74 91 56 25 eugenie.coach.mouvement 06 71 61 74 43 06 85 31 68 72 06 07 35 31 17 06 08 30 71 33

@gmail.com
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